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tyok;q ifjorZu ds dkj.k ,oa çHkko 

vkse çdk'k ;knoa] 'kSysUnz dqekj ;kno1b] 
avfl-çksQslj&Hkwxksy lrh'k pUæ dkyst] cfy;k] m0iz0]Hkkjr 

blgk0izks0 Hkwxksy foHkkx] gafM;k ih0th0 dkyst gafM;k] bykgkckn] m0iz0] Hkkjr 

ABSTRACT 

ekSle fdlh Hkh LFkku dh vkSlr tyok;q gksrh gS ftls dqN le; ds fy, gh oagk vuqHko fd;k tkrk gS bl ekSle dks 
r; djus okys ekudks esa o"kkZ]lw;Z dk çdk'k]ueh o rkieku çeq[k gSA tyok;q esa ifjorZu]ekSle esa gksus okys ifjorZu dh rqyuk esa 
cgqr vf/kd le; esa gksrk gSA ;gh dkj.k gS dh ekSle dk ifjorZu çrhr gksrk gSA tcfd tyok;q ifjorZu vklkuh ls çrhr ugh 
gksrk gS tula[;k esa o`f) ds lkFk Hkkstu dh ekax c<+rh gh tk jgh gS tyok;q ifjorZu ds dkj.k mRiknu de gks tkrk gS vr 
fudV Hkfo"; esa [kk| ds {ks= esa [krjk c<+rk fn[kkbZ ns jgk gS A ;fn tyok;q ifjorZu ds osx dks jksdk ugha tk;sxk rks i`Foh ij 
thou ds fy, [krjk c<+ tk;sxk A 

KEY WORDS& tyok;q] okrkoj.k] tyok;q ifjorZu  

ekuo thou esa gh ugh cfYd i'kq vkSj if{k;ksa ds 
thou esa Hkh tyok;q dk egRoiw.kZ LFkku gS A lHkh ekuo bl 
tyok;q ls ifjfpr gksrs gSA vkSj tks ifjfpr ugh gS os blls 
ifjfpr gksus dk ç;kl djrs gSA tyok;q foKku]HkkSfrd Hkwxksy 
dh ,d egroiw.kZ 'kk[kk gS]ftlds varxZr O;fä ds pkjks vksj ds 
ok;qeaMy dk v/;;u fd;k tkrk gSA ok;qeaMy dks O;kid :i 
ls i;kZoj.k ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gS] blh i;kZoj.k ij ftu 
rRoksa dk çR;{k ;k ijks{k çHkko iM+rk gS] mles tyok;q çeq[k 
gSA tyok;q dk rkRi;Z gS] fdlh LFkku ds okrkoj.k dh n'kk dks 
O;ä djuk A 

        gesa xehZ ds ekSle esa xehZ rFkk lnhZ ds ekSle esa B.M 
yxrh gS ;s lc ekSle ds ifjorZu ds ifj.kke Lo:i gksrk jgrk 
gSA ekSle fdlh Hkh LFkku dh vkSlr tyok;q gksrh gS ftls dqN 
le; ds fy, gh oagk vuqHko fd;k tkrk gS bl ekSle dks r; 
djus okys ekudks esa o"kkZ]lw;Z dk çdk'k]ueh o rkieku çeq[k 
gSA tyok;q esa ifjorZu]ekSle esa gksus okys ifjorZu dh rqyuk esa 
cgqr vf/kd le; esa gksrk gS] ;gh dkj.k gS] dh ekSle dk 
ifjorZu çrhr gksrk gS] tcfd tyok;q ifjorZu vklkuh ls 
çrhr ugh gksrk gSA foxr 150&200 o"kksZ esa bl tyok;q esa 
ifjorZu bruh rhoZ xfr ls gqvk gS] fd çk.kh vkSj ouLifr 
txr dks bl cnyko ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk dfBu 
gks jgk gS] blds fy, dgha  u dgha ekuoh; fØ;k dyki gh 
ftEesnkj gS A 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k% 

tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa dks eq[; :i ls fufEyf[kr nks Hkkxksa 
esa ckVk tk ldrk gSA  

1- çk‟frd dkj.k  

2- ekuoh; dkj.k  

1& çk‟frd dkj.k% tyok;q ifjorZu ds fy, vusd çdkj 
ds çk‟frd dkj.k mÙkjnk;h gS tks fufEyf[kr gS]  

A& egk}hi dk f[klduk&leqæks ds vUnj ik;s tkus okys 
egk}hi]ìFoh ds lkFk gh mRiUu gq, gS tks leqæ esa rSjrs jgus 
ds dkj.k vkSj ok;q ds çokg ds dkj.k ;s f[kldrs jgrs gS 
ftlls leqaæ esa gypy ;k rjaxs gksrh gS tks tyok;q ifjorZu esa 
lgk;d gksrh gS A 

B& Tokykeq[kh&tc Hkh fdlh Tokykeq[kh esa foLQksV gksrk 
gS] rks i;kZIr ek=k esa lYQj MkbZ vkDlkbM] ikuh]/kwy ds d.k 
vkSj jk[k dk mRltZu gksrk gS QyLo:i okrkoj.k çHkkfor gksrk 
gS A  

C& i`Foh dk >qdko&ìFoh vius v{k ij 23-5 fMxzh >qdh 
gqbZ gS] ftlls ekSle esa ifjorZu gksrk jgrk gS vf/kd >qdko ls 
vf/kd lnhZ o vf/kd xehZ çrhr gksrh gSA  

D& leqaæh rjax&leqæ tyok;q dk ,d çeq[k vax gS tks 
i`Foh ds yxHkx 71 çfr'kr Hkkx ij QSyk gqvk gSA iF̀oh dh 
lrg dh vis{kk nks xquk nj ls ikuh lw;Z dh fdj.kksa dks 
vo'kksf"kr djrk gS] blfy, Å"ek dk çlkj vf/kd gksrk gSA  

2&ekuoh; dkj.k&iF̀oh }kjk lw;Z ls çkIr Å"ek dk yxHkx 

30% Hkkx okrkoj.k esa vo'kksf"kr gks tkrk gS] 'ks"k dk dqN Hkkx 
/kjk }kjk vo'kksf"kr gksrk gS] vkSj 'ks"k ijkofrZr gksdj iqu% 
okrkoj.k esa pyk tkrk gS] ftldk dqN Hkkx okrkoj.k esa 



;kno vkSj ;kno% tyok;q ifjorZu ds dkj.k ,oe~ izHkko 
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mifLFkr dkcZu MkbZ vkDlkbM] ehFksu]ukbVªl vkDlkbM o ty 
d.k vo'kksf"kr dj ysrs gSA bu xSlksa dks xzhu gkml xSls Hkh 
dgrs gS] xzhu gkml çHkko dks loZçFke ¶jkal ds oSKkfud thu 
cSfIVLV Qqfj;u us igpkuk bUgksaus xzhu gkml o okrkoj.k esa 
gksus okys lEcU/kks dks n'kkZ;k gS] xzhu gkml xSlksa dh ijr iF̀oh 
ij bldh mRirh ds le; ls gSA [ksrh ds dk;ksZ esa o`f)]tehu 
ds mi;ksx esa fofHkUurk o vU; dbZ dkj.kksa ls okrkoj.k esa 
ehFksu o ukbVªl vkDlkbM xSlksa dk lzko c<+ tkrk gSA bl 
ifjorZu ls lkekU;r: oSf'od rkiu ;k tyok;q esa ifjorZu 
fn[kkbZ iM+rs gS A 

tyok;q ifjorZu dk çHkko % 

tyok;q ifjorZu ls ekuo thou ij udkjkRed çHkko iM+rk gS 
tks fuEu fyf[kr {ks=ks esa ns[kk tk ldrk gS %  

[ksrh % 

tula[;k esa òf) ds lkFk Hkkstu dh ekax c<+rh gh tk jgh gS 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k mRiknu de gks tkrk gS vr fudV 
Hkfo"; esa [kk| ds {ks= esa [krjk c<+rk fn[kkbZ ns jgk gS A 

ekSle % 

ekSle ls o"kkZ dk pØ çHkkfor gksrk gS] ftlls ck<+ ;k lq[kk 
gksus dk [krjk mRiUu gks tkrk gS Xysf'k;j ds fi?kyus ls leqæ 
dk tyLrj Hkh c<+ jgk gSA  

LokLF; % 

oSf'od rki dk ekuoh; LokLF; ij lh/kk çHkko iM+ jgk gS] 
ftlls xehZ ds fnuksa esa laØfer chekfj;ksa dk çdksi c<+ tkrk 
gSA 

taxy o oU; tho % 

lHkh tho/kkjh çk‟frd okrkoj.k esa jgrs gS] tks tyok;q 
ifjorZu ds çfr dkQh laosnu 'khy gksrs gS] ;fn tyok;q 

ifjorZu dk Øe blh çdkj pyrk jgk rks i`Foh ij tYnh gh 
vusd i'kq i{kh dk vfLrRo lekIr gks tk;sxk A 

lqj{kkRed mik; % 

ç‟fr esa ifjorZu ds cqjs çHkko ls cpus ds fy, fuEu fyf[kr 
ç;kl fd;s tk ldrs gS % 

1 thok”e ba/ku ds mi;ksx esa deh dh tk;s  

2 çk‟frd mtkZ ds lzksr ¼ lkSj mtkZ ] iou mtkZ vkfn dks ½ 
viuk;k tk;s  

3 isaM+ks dks cpk;k tk;s vkSj vf/kd ò{kkjksi.k fd;k tk;s  

4 IykfLVd dk mi;ksx o ç;ksx can fd;k tk;s  

5 HkkSfrd lqfo/kkvks ds miHkksx ls cpk tk;s tk de ls de 
fd;k tk;s  

fu"d"kZ 

;fn tyok;q ifjorZu ds osx dks jksdk ugha tk;sxk rks 
i`Foh ij thou ds fy, [krjk c<+ tk;sxk A gesa blds fy, 
viuh lksap vkSj „f"Vdks.k cnyuk gksxk vU;Fkk ge viuh vkus 
okyh ih<+h dks dsoy leL;k, gh nsdj pys tk;saxsA  
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